
 

５歳児（道） 

・友だちとのつながりを深める中で、自分の思いや 

考えを表しながら遊びを楽しむ。 

４歳児（和） 

・自分でできることを進んで取り組み、出来た  

喜びを感じる。 

３歳児（愛） 

・友だちに思いや気持ちを言葉で伝えて、様々な 

活動に積極的に取り組む。 

２歳児（心） 

・友だちや保育者と一緒に、言葉のやりとりを  

しながら遊びを楽しむ。 

１歳児（輝） 

・保育者や友だちと関わりを深めながら遊びを  

楽しむ。 

０歳児（純） 

・友だちへの関心が強まり、関わって遊んだり  

一緒にいることを楽しんだりする。 

 

厳しい寒さが続くこの頃。 

子どもたちは、ひんやりとした空気を肌で感じたり

吐く息の白さを楽しんだりと、小さい体で季節を感

じながら過ごしています。 

 今月も風邪を引かないように、予防に気を配りな

がら元気に過ごしていきましょう。 

 

 

                     

 

           

    

 

    

 

   

 

                 

  

 

 

 

 
 

初めて『だるまさんがころんだ』をした２歳児心

ぐみ。ルールを知っているＭさんが鬼役を申し出て

くれました。ＹさんとＨさんもルールを知ってお

り、Ｍさんが「ころんだ！」と振り向くとその場で

ぴたっ！すると、３人の楽しそうな様子に自然と仲

間が集まり、一緒にぴたっ！協同性が養われ、お友

だちと一緒にルールを守って遊ぶ楽しさを感じら

れるようになっています。 

 

 

こころの日 保育目標 

落ち着いて過ごそう 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 
 

               
 
涅槃会（ねはんえ）とは、花まつり・成道会に次

ぐ三大法要の一つでお釈迦様が  お亡くなりに

なった日のことです。お釈迦様は、涅槃の際、弟子

たちに「ものごとは移り変わっていく。怠ることな

く日々精進しなさい」とのお言葉を残し、８０歳の

生涯を終えたとされています。 

ひかりの子どもの成長展 

様々な経験を通して日々成長している子ども 

たち。その過程を多角的な視点で感じていただく 

機会として成長展を行います。お子様一人一人の 

成長をいろいろな視点から見られる展示になって 

おります。 

日程：令和７年２月１日（土） 

   一部９時～１１時半 二部１２時半～１４時 

場所：光明第二保育園  

 

 

 ※避難訓練、不審者対応訓練は予告なしで実施いたします。 

 

           

 

 

 ２月１１日は「建国をしのび、国を愛する心を 

養う日」です。 戦前は「紀元節」という祝日でした

が、戦後は「建国を記念する日」として昭和４１年

に制定され祝日とされました。お子様と一緒にみん

なが暮らしている日本について知り、日本のいい 

ところを探してみてはいかがでしょう。 

建国記念日 

 

ひなたぼっこ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

「節分」とはもともと季節の変わり目で、立春・立夏・立秋・立冬の前日のこと

を言います。しかし、いつしか、一年の始まりであり、大切にされていた「立春」

の前日のみを「節分」と呼ぶようになりました。新しい年に幸運を呼び込むことを

目的に、豆まきをして邪気を追い払う行事として定着してきました。 

節  分 
 

１日（土）ひかりの子どもの成長展 

３日（月）立春 

４日（火）こころの日・あんず苑交流 

５日（水）体操教室・身体測定（幼児）       

６日（木）セカンドステップ(道・和) 

７日（金）あんず苑交流 

８日（土）入園説明会 

１１日（火）建国記念の日 

１２日（水）体操教室（幼児） 

１３日（木）身体測定（乳児） 

１４日（金）涅槃会の集い 

      前原小学校見学（道） 

 

 

 

 

１５日（土）涅槃会 

１７日（月）貫井団地交流 

１８日（火）阿波踊り練習 

１９日（水）体操教室（幼児） 

２０日（木）ひかりの広場 

２１日（金）誕生会 

２３日（日）天皇誕生日 

２４日（月）振替休日 

２６日（水）いのちの話（道） 

２７日（木）園庭開放 

２８日（金）マラソン大会 

 

       

 光の子  
学 園 だ よ り 

第６２３号 

令和７年２月１日 

光 明 第 二 保 育 園 

 https://www.koumyou2.net/ 

 

保育実習生、職場体験の生徒さんが期間中各クラスに入り園児と交流します。

よろしくお願いいたします。（敬称略） 

＜保育実習＞  

３日（月）～１７日（月） 玉成保育専門学校 廣﨑 絵音 

４日（火）～２０日（木） こども教育宝仙大学 庵原 花奈 

１７日（月）～２１日（金） 東京立川こども専門学校 増田 実桜 

＜職場体験＞ 

１２日（水）～１４日（金） 小金井市立南中学校  

安齋 琥太郎 阿部 光希 井澤 桃 

 

涅 槃 会 

保 育 目 標 
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